Erasmus + Loose parts play (Projekt Erasmus + s nazvom Aktivita s volnymi
predmetmi)

Modul €. 1: Aktivita s volnymi predmetmi — kl'u¢ové body a spolo¢né porozumenie

Poznamky Skolitela

Zhrnutie modulu

Prvy modul predstavuje hlavné myslienky o aktivite s volnymi predmetmi, ktoré sa budu
dalej rozvijat v ramci vSetkych Siestich modulov. Méze byt realizovany aj vo forme
samostatného stretnutia. K Ucasti nie su potrebné Zziadne predchadzajuce skusenosti,
vysvetlované budu kfucové pojmy. Popri teoretickych vstupoch ponuka stretnutie prilezitosti
na osobnu reflexiu a ziskanie praktickych skusenosti.

Cielova skupina: KedzZe zlepSenie kvality volnoCasovych aktivit deti si vyZzaduje pozornost
celej 8koly, na tomto stretnuti by sa mal zu€astnit’ cely tim zamestnancov, ak je to mozné. Je
uréené pre vSetkych, ktori su priamo alebo nepriamo zapojeni do prace s detmi.

Predchadzajuce Skolenie alebo skusenosti potrebné na ucast: Nevyzaduju sa Zziadne
predchadzajuce skusenosti ani Skolenia.

Dizka: 3 hodiny

Vysledky vzdelavania Modulu €. 1

Ku koncu tohto modulu u&astnici:
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preStudovali mySlienky obsiahnuté v Nicholsonovej teérii o volnych predmetoch

mali moznost zaoberat’ sa s vybranymi volnymi predmetmi ré6znych typov a z réznych

materialov

3. sa oboznamili s definiciami volnoCasovej aktivity, volnych predmetov a skusenosti z
aktivit, pri€om o nich diskutovali a prepaijili ich so svojimi vlastnymi skisenostami

4. pochopili ulohu priestoru v aktivite s volnymi predmetmi, o im zaroven umoznilo
zamysliet’ sa nad priestorom, v ktorom pracuju

5. dokazu vysvetlit rodi€om, kolegom a 3irSej Skolskej komunite kluCové pojmy, ktoré

tvoria zaklad aktivity s vofnymi predmetmi, vratane prav deti.

N —

Indikatory vzdelavania

NadSenie pre aktivitu s volnymi predmetmi a tuzba prehibit teériu a prax; zakladné
vedomosti a tedrie o aktivite s volnymi predmetmi; praktické skusenosti s aktivitou s volnymi
predmetmi; zaCiatok premys$lania o praxi.

Pozadované pombcky

Manual k aktivite s volnymi predmetmi, papierové Stitky alebo nalepovacie poznamkoveé
listky, papiere rozmerov A3 a A4, materiadly na kreslenie, nalepky, lepiaca paska, Snura,
vyber volnych predmetov, plagaty s ¢lankom IPA & 31 (pravo na hru), dostupné na:
https://ipaworld.org/r I for-children/article-31-for-children

Zdroje potrebné na pripravu

Kvizové otazky, pohladnice s napisom “preskumanie priestoru”, pracovny list na aktivitu €. 6.
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Casti1.5,2.1,2.2,25,2.86, 2.7

Cast 1.5

a 3. Uloha dospelych pri podpornom hernom plagate
0

Poznamky pre Skolitela
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https://ipaworld.org/resources/for-children/article-31-for-children/

Toto stretnutie bolo navrhnuté tak, aby sa mohlo uskutoCnit vo vonkajsich priestoroch, bez
prezentacie PowerPoint, ale mdze sa uskutoénit’ aj v interiéri.

Maijte k dispozicii kdpie Manualu k aktivite s volnymi predmetmi.
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Uvod
Trvanie: 10 minut.

Postupujte podla usmernenia pre Skolitelov, aby ste sa uistili, Zze sa vSetci citia prijemne,
pohodine a rozumeju ciefom stretnutia.

Navrh na “prelomenie 'adu”
Trvanie: 10 minut.

Potrebné pomdcky: Ziadne.

Hra s menami

Kazdy na striedacku povie svoje meno a nasledne nejaku €innost, ktora sa zacina prvym
pismenom jej/jeho mena, napriklad: “Volam sa Lenka, lietajuca Lenka.” Ako skupina zahrajte
danu ¢innost’ a zopakujte meno osoby: “Lietajuca Lenka.” Zopakujte to v celom kruhu.
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Aktivita &. 1: Co je volnoéasova aktivita a hra?
Trvanie: 15 minut.

Potrebné pombcky: papierové Stitky alebo nalepovacie poznamkové listky, pera.

* *

If
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m Cast' 2.1

V ramci tejto aktivity budeme najprv skimat osobné skusenosti s volnogasovymi aktivitami a
potom ich prepojime s ich teériami, pri¢om sa budeme odvolavat na Manual.

Cvi€enie: Spomienka na hru

Zdobraznite, Ze ide o cviCenie osobného charakteru, pri ktorom by si mali spomenut na to, ¢o
sa vo volnom ¢ase hrali, ked boli detmi.

Dajte ucastnikom niekolko sekund na to, aby si spomenuli na toto obdobie svojho Zivota.

PoloZte sériu otazok o detskych aktivitach a vyzvite k odpovediam réznymi spdsobmi.
Napriklad:

e Ak si pamatate hranie sa najma vonku, zdvihnite ruku.

e Ak sa v okoli zvy€ajne nachadzali aj dospeli, postavte sa na jednu nohu.

e Ak ste vyviedli nejaku neplechu alebo ste spravili nie€o, ¢o ste nemali robit, poloZte
si ruku na hlavu.

V zavislosti od velkosti skupiny a €asu, ktory mate k dispozicii, mézete ucastnikov vyzvat,
aby sa podelili o niektoré zo svojich spomienkovych pribehov.

Skusenosti s volnoCasovymi aktivitami a hranim sa v detstve mézu ovplyvnit nade postoje k
tymto aktivitam v dospelosti. Je délezité spoznavat naSe pocity a skusenosti s
volnoCasovymi aktivitami, pretoze mézu ovplyvnit to, ako ich podporujeme alebo
obmedzujeme.

Cvigenie: Co je hra?

Poproste uc€astnikov, aby na papierové Stitky napisali niekolko slov, ktoré sa im spajaju s
hrou, napriklad: “Hra je....”

Ak sa v skupine nachadzaju aj medzinarodni ucastnici, najprv moézu slova napisat vo
svojom preferovanom jazyku a potom by mohli poZiadat ostatnych &lenov skupiny, aby im
prezradili, ako sa to povie v ich jazyku. Na konci cviCenia su slova prezentované v kazdom
jazyku.

Tieto slova znamenaju pre nas dospelych déleZitu pripomienku. Vystavte ich v Skoliacej
miestnosti alebo ak sa stretnutie kona v exteriéri, zaveste Stitky na strom. Odvolavajte sa na
ne poCas celého Skolenia a ak je naplanovanych viacero S$koleni, majte ich
vylozené/zavesené na viditefnom mieste poc¢as kazdého z nich.
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Vstup Skolitela: z Manualu z ¢asti 2.1

Poznamky pre Skolitela
Kazdy ma iné skusenosti s detskymi vofnoCasovymi aktivitami. DéleZité je uvedomit’ si, Ze

nie vdetky budu pozitivne. V zavislosti od veku mézu ucastnici viac alebo menej vyzdvihnut
digitalne aktivity a hry.
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Aktivita ¢. 2: Deti maju pravo na hru

Trvanie: 15 minut.

Potrebné pomécky: Plagat s clankom IPA €. 31, kvizové otazky, loptiCka, papiere a pera.

*
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m Casti &. 1.5

CviCenie: Kviz o pravach deti

Kviz o pravach deti. Pripravte si sériu otazok typu “pravda alebo nepravda”. Mbzete tak
spravit vo forme prezentacie vytvorenej v programe PowerPoint alebo napisat €i vytlacit na
papierové Kkarticky. NizSie uvadzame niekolko vzorovych otadzok upravenych zo zdrojov
Children’s Parliament Myth Buster Resource.

00w

*
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UNCRC je skratka pre United Nations Convention on the Rights of the Child
(Dohovor OSN o pravach dietata). Vztahuje sa na kazdého Cloveka mladSieho ako
18 rokov. Ktorej vekovej skupiny sa UNCRC tyka?:

Od narodenia az po 12 rokov

Od 5 az do 12 rokov

Od 5 az do 16 rokov

VsSetky osoby mladSie ako 18 rokov - spravna odpoved

Ciefom UNCRC je uznat prava deti a zabezpecit, aby vyrastali v duchu mieru,
dostojnosti, tolerancie, slobody, rovnosti a solidarity. PRAVDA

UNCRC opisuje ludské prava deti v 54 ¢lankoch. Niektoré prava su ddlezitejSie ako
iné. NEPRAVDA - vsetky prava su rovnako délezité. UNCRC bol vypracovany tak,
aby sa chapal komplexne.

Ked prijimame rozhodnutia, ktoré mézu mat vplyv na zivot deti, mali by sme ich
prijimat’ tak, aby boli v ich najlepSom zaujme. PRAVDA

VSetky prava su spojené aj s povinnostami. Je dbleZité, aby deti chapali svoje
povinnosti, aby mohli mat' svoje prava. NEPRAVDA — Casto to sice dospeli tvrdia, ale
ludské prava patria vSetkym a nevyplyvaju z toho, Ze si ich deti musia aj zasluzit.
Podla UNCRC by sme mali dat detom vSetko, o €o poziadaju, a urobit vSetko, ¢o
chcu, a to bez ohladu na to, o sa deje. NEPRAVDA - toto je dalSi mytus, ktory sa
Casto vyuziva proti pravam deti.

Velmi malé deti a babatka nemaju prava. Tak €i tak by nerozumeli podstate fudskych
prav. NEPRAVDA - ked sa narodime, hned mame fudské prava. Dospeli,
opatrovnici a zodpovedné osoby maju povinnost dodrziavat prava vSetkych deti do
18 rokov.

V ¢lanku UNCRC €. 31 sa uvadza, Ze deti maju pravo na odpocinok, volny €as a
rekreaciu, na hru a slobodnu udast na kultirnom zivote a umeni. PRAVDA
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e Vo V8eobecnom komentari UNCRC €. 17 (usmernenie k ¢lanku €. 31) sa uvadza, ze
Skoly zohravaju délezitu ulohu pri zabezpecovani volnocasovych aktivit a hry, a tiez
pri umoznovani dostatoéného ¢asu a priestoru na ne. PRAVDA — v usmerneni OSN
sa uvadza, Ze inkluzivne vzdelavanie a inkluzivna hra by mali byt umoznené pocas
kazdého dna v ramci vzdelavania a starostlivosti v ranom detstve (predSkolské
vzdelavanie), ako aj na zdkladnych a strednych Skolach.

Poznamky pre Skolitela

Zvazte zabavné a interaktivne spbsoby prezentacie kvizu. Otazky si napriklad pripravte na
samostatnych kuskoch papiera i na papierovych kartickach. Osoba, ktora spravne odpovie
na otazku, si vezme dalSi papierik a polozi otazku. V mensej skupine mdzete pouzit aj
lopti¢ku. Postavte sa uprostred kruhu a kazdému ucastnikovi postupne polozte otazku a po
poloZeni otazky mu hodte loptu. Ak si prilemca mysli, Ze je otdzka pravdiva, chyti loptu.
Naopak - ak si mysli, Ze je nepravdiva, necha loptu padnut.

Zdielanie odpovedi tvori prilezitost poskytnut podrobnejSie informacie o probléme alebo
poZiadat skupinu o vyjadrenie svojich mySlienok.

Délezité je, aby ste si uvedomovali, ze témou tohto cviCenia je opis a zdéraznenie prav deti.
V Manuali by ste si mali podrobnejSie precitat informacie o prave deti na hru vopred.

CvicCenie: Predsavzatia
Co mozete urobit na podporu prava deti na hru?

Rozdajte papiere alebo karticky a pera u€astnikom, aby mohli napisat alebo nakreslit’ jednu
vec, ktorou mézu podporit prava deti na hru. Vyzvite u€astnikov, aby svoje predsavzatia
precitali alebo sa o ne podelili.

Poznamky pre Skolitela

Children’s Parliament je vynikajucim zdrojom informacii a udajov o ludskych pravach deti v
angli¢tine. Webova stranka obsahuje videa, napady na aktivity a prostriedky. Ak je to
vhodné, nasmerujte u€astnikov na tento zdro;j.

Children's  Parliament: _ Children's human _ rights,  participation & engagement
(childrensparliament.org.uk)

Dignity in School Hub

Introductory Tools — Dignity In School (childrensparliament.org.uk
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https://www.childrensparliament.org.uk/
https://www.childrensparliament.org.uk/
https://dignityinschool.childrensparliament.org.uk/introductory-tools/

Aktivita ¢. 3: Aktivita s voInymi predmetmi
Trvanie: 30 minut.

Potrebné pomdcky: taska obsahujuca vyber vofnych predmetov, dostatok volnych
predmetov na aktivitu pre kazdého, Manual k aktivite s vofnymi predmetmi, velké papiere a
pera.

i
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m Casti €. 2.2,25a2.7

Tato Cast o aktivite s volnymi predmetmi je rozdelena na dve sekcie: teédriu, ktora sa
prednasa pod vedenim Skolitela a prakticku skusenost’ s aktivitou.

Pouzite tasku s volnymi predmetmi, vytiahnite jeden z nich a podelte sa o pribehy deti
hrajucich sa s podobnymi predmetmi. Vysvetlite, Ze neexistuje spravny alebo nespravny
spbsob pouzivania volhych predmetov; mdzu byt malé, velké, prirodné alebo vyrobené
Clovekom.

Vstup Skolitela: Z Manualu, z Casti €. 2.2

V nadvaznosti na tedriu uvedte niekolko prikladov z praxe. Napriklad sa podeflte o pribeh
dietata hrajuceho sa s volnymi predmetmi alebo o spatnu vazbu od deti aj ucitelov o tom,
ako aktivita s volnymi predmetmi zmenila ¢as straveny vonku na ihrisku a aké vyhody pri nej
zaznamenali.

Vstup Skolitela: Z Manualu, z €asti €. 2.7 - Nicholsonova tedria o volnych predmetoch

CviCenie: prakticka aktivita s volnymi predmetmi

Predstavte priestor, v ktorom sa bude aktivita odohravat, dostupné zdroje a pozvite
ucastnikov, aby sa k vasej hre pridali.

Jasne si stanovte trvanie aktivity a poziadajte vSetkych, aby na konci vratili volné predmety.

Niektori dospeli m6zZu k hre potrebovat’ podnety. Dajte im dostatok Casu. MbZete vyskudat' aj
rézne vyzvy, ako napriklad:

- Ako by ste tu hrali, keby ste mali 6 ¢i 10 rokov?

- Predstavte si, Ze ste v tomto priestore prvykrat ako dieta.

- Ak by ste netusili, na ¢o tieto predmety sluzia, ako by ste ich pouzili?

- Ktoré volné predmety sa vam pacia? Kolkymi spésobmi ich mbzete pouzit?
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Na signalizovanie bliZiaceho sa konca aktivity pouZite vizualne a zvukové signaly, napriklad
vlajky a zvoncek.

Poznamky pre Skolitela

Podla moznosti realizujte tuto aktivitu vo vonkajSom prostredi. Zaujimavy priestor si bude
vyzadovat menej volnych predmetov.

Tu sa méze vyskytnut’ vhodna prilezitost’ na prestavku. Dajte u¢astnikom vediet’, €i je
k dispozicii ob¢erstvenie a kedy a kde maju po prestavke znovu zhromazdit’.

Aktivita ¢. 4: Preskimanie priestoru
Trvanie: 10 minut.

Potrebné pomécky: rézne vyzvy pripravené na pohfladniciach.

Vysvetlite u€astnikom, ze v tejto Casti stretnutia budete uvazovat o priestore na aktivity a o
réznych spdsoboch jeho vnimania, a tiez o réznych moznostiach na hru, ktoré priestor méze
ponukat. Ked premySfame o skvalitneni detskych aktivit, ¢asto pomyslime na zlepSenie
priestoru. Chvilu sa tentoraz budete venovat rozsSireniu toho, ¢o si predstavujeme pod
pojmom priestor.

CviCenie: preskumanie priestoru.

Pripravte si niekolko pohlfadnic s nasledujucimi vyzvami, ktoré ucCastnikom pomézu
preskumat priestor, v ktorom sa nachadzate:

Najdite najlepSie miesto na prezradenie nejakého tajomstva.

N4jdite najlepSie miesto na snivanie.

N4jdite najlepsie miesto na vystupenie kapely.

Najdite najlepSie miesto na dobrodruzstvo.

“Kracaj tak ticho, aby sa spodok tvojich chodidiel stal usami.” - Pauline Oliveros
Predstavte si prehliadku priestorov ako filmovu scénu. OpiSte slavne scény, citujte
oslavné recenzie.

Vyzvite uc€astnikov, aby si vybrali pohfadnicu a pomocou podnetov preskumali priestor.
Ugastnici mdZu na podnety reagovat lubovolnym spésobom a vybrat si, &i budi skumat
individualne, vo dvojiciach alebo v malych skupinach. Ked u&astnici odpovedali, mézZu si
vybrat’ dalSiu pohladnicu.

Po niekolkych kolach sa uc€astnikov opytajte, ¢i si na zaklade prieskumu priestoru vSimli
nie€o nové. Ako sa citili v rdznych oblastiach? Upozornite na priklady, ked ludia reagovali na
niektoré oblasti inak alebo vyzdvihnite nieCo neoakavané.
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Vstup Skolitela: Z Manualu, z ¢asti €. 2.6 — moznosti.

Poznamky pre Skolitela

Udrziavajte dynamickost stretnutia zdielanim niekolkych prikladov, napriklad o dietati
kracajucom po stene, alebo spomerite udalosti, ktoré sa odohrali v predchadzajucom
cvi¢eni. Mozno ste si vSimli, ako si malé deti vSade nachadzaju moznost na hranie.

Aktivita €. 5: Vyznamné priestory na aktivitu
Trvanie: 30 minut.

Potrebné pomécky: papiere velkosti A3, pera, materialy na kreslenie, nalepky.

* i‘
LN A

m Cast' ¢. 2.6

PozZiadajte uc€astnikov, aby nakreslili také miesto na vykonavanie volnoCasovych aktivit a
hier, ktoré je pre nich vyznamné. Potom vyzvite ucastnikov, aby sa so skupinou podelili o
svoje kresby a pribehy o tomto priestore.

Podnetné otazky by mohli vyzerat takto:

e Cim je toto miesto vyznamné?
e Co v tomto priestore podnietilo zadiatok hernej aktivity?

Na zaver polozZte otazku o tom, €o si u€astnici myslia o ddlezitosti fyzickych, vnutornych a
kulturnych priestorov v uvedenych pribehoch a priestoroch. DéleZité je zddraznit, Ze priestor
znamena viac nez len fyzické vlastnosti miesta - su to fudia, zdroje, atmosféra, kultura a
interakcie medzi nimi.

Poznamky pre Skolitela

Premyslanie o podmienkach, ktoré podnecuju vznik a zaciatok hernej aktivity budete rozvijat
v dalSom cviceni.

Ak je toto Skolenie sucastou série, poziadajte u€astnikov, aby si ponechali svoje vykresy,
alebo ak je to vhodné, mdzete si ich nechat a nasledne pouzit’ na jednotlivych stretnutiach.
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Aktivita ¢. 6: Zamyslenie sa nad aktivitami vo vlastnom pracovnom prostredi
Trvanie: 30 minut.

Potrebné pomdcky: pracovné listy, Manual k aktivite s vofnymi predmetmi, velké papiere,
pera a nalepovacie poznamkove listky.

A -
m Cast'c.21a26 S Cast' &, 2.1

o

Vstup Skolitelfa: z Manualu, z €asti 2.6 - indikatory kvality.

Skupinové cvicenie

Vysvetlite u€astnikom, Ze nasleduje mensia skupinova diskusia. Rozdelte ich do malych
skupin (priblizne po Styroch ucastnikoch), aby ste zabezpe ili uc€innejSiu diskusiu. Podla
potreby méze byt uzitoéné zaradit' ich do skupin podla zaujmov alebo typu prostredia.

Tato aktivita vyplyva z vyzvy v Manuali, v Casti €. 2.1. Na usmernenie skupinovej diskusie
pouzite pripravené pracovné listy:

Odrazaju praktické skusenosti s hravymi aktivitami vo vasej Skole alebo v pracovhom
prostredi definiciu hry?

Akymi spésobmi?

Toto cvi¢enie navedie uCastnikov na to, aby sa zamysleli nad vyznamom definicie hry a nad
tym, ako suvisi s hravymi aktivitami v ich Skole alebo v ramci hravych udalosti.

V druhej faze vyzvite Uucastnikov, aby diskutovali o réznych vylepSeniach, ktoré by sa mohli
vykonat’ na podporu prava deti na hru. Pouzite nalepovacie poznamkové listky, aby ste tieto
napady pridali na pracovny list.

Poznamky pre Skolitela

Vopred pripravte pracovné listy, na ktoré budu uc€astnici pisat. Ako pripomienku uvedte na
pracovnom liste definiciu hry.

Tato aktivita mbze trvat nejaky &as. V polovici diskusie upozornite ucastnikov nejakym
signalom.

Ak je toto stretnutie sucCastou série Skoleni alebo projektu na zlepSenie volnoCasovych
aktivit, uschovaijte si tieto pracovné listy, aby ste sa k nim mohli neskér vratit.
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Aktivita ¢. 7: Kruhové cvicenie na zaver
Trvanie: 10 minut.

Vysvetlite uCastnikom, Ze ste sa dostali ku koncu modulu a na zaver si date kratke
skupinové cvicenie. PoZiadajte u€astnikov, aby sa zoskupili a vytvorili dva kruhy - jeden z
vonkajSej a druhy z vnutornej strany, pricom ucastnici budu stat’ tvarou oproti seba (t. j. ak
ste vo vnutornom kruhu, budete stat tvarou oproti niekomu vo vonkajSom kruhu a naopak).

Vyzvite ucastnikov, aby diskutovali s osobou, ktora im stoji oproti.
Zadajte im r6zne vyzvy, ako napriklad:

e Budete na zaklade tohto Skolenia robit niec¢o inak?
e Co sa vam na dnesku pacilo najviac?
e Aké vedomosti si z tohto modulu odnesiete?

Po niekolkych minutach vS8etkych poproste, aby urobili dva kroky dofava. Tym sa kruhy
zacnu pohybovat v opacnom smere - jeden v smere hodinovych ruci€iek a druhy proti smeru
hodinovych ruc€iCiek. Kazdy skonci oproti novej osobe. Dajte im dalSiu vyzvu a opakujte to
podla ¢asovych moznosti.

Zaver

Kazdému sa podakujte za ucast.
Vratte sa k vysledkom vzdelavania, ktoré ste predstavili na zacCiatku modulu, a
skontrolujte spolu s uéastnikmi, ¢i ste ich dosiahli.

e Uistite sa, Ze u€astnici poznaju postupy tykajuce sa dalSich modulov, na ktorych sa
mdzu zucastnit'.

e Dajte u€astnikom moznost stanovit’ si vlastny osobny ciel alebo ulohu, ktoru chcu na
zaklade tohto stretnutia spinit.

e Naplanujte kratke hodnotenie s ciefom overit spokojnost s obsahom Skolenia,
spbésobom Skolenia, miestom konania a organizaciou.

e V pripade potreby uvedte kontaktné udaje.
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